SELBSTERKUNDUNG Il = DAS KANN ICH!

6 Th-portfolioh - Warum? Darum!
-4 -Portfoliobogen . Starken und Schwichen
Name, Datum: erkennen

Verabrede dich mit einer Freundin/einem Freund zu einem Telefonat oder einem Videochat. Jede/r von euch schildert
drei Ereignisse (aus Freizeit, Schule oder Familie), bei denen sie/er besonders erfolgreich war, und zwei Ereignisse, die

eher missgliickt sind. Bitte unterstiitzt euch gegenseitig dabei, herauszufinden, welche Eigenschaften mafgeblich zum
jeweiligen Ergebnis gefiihrt haben. Notiere die wichtigsten Erkenntnisse stichpunktartig.

Erfolgserlebnis: Erfolgserlebnis: Erfolgserlebnis:

Durch diese Eigenschaften

Durch diese Eigenschaften
war ich erfolgreich:

Durch diese Eigenschaften
war ich erfolgreich:

war ich erfolgreich:

Missgliicktes Ereignis: Missgliicktes Ereignis:

Wegen dieser Eigenschaften hat es nicht geklappt: Wegen dieser Eigenschaften hat es nicht geklappt:

Fasse kurz zusammen, welches Fazit du fur dich daraus ziehst.

Typisch fiir mich scheint zu sein:

Das heif3t fiir mich:

© Bundesagentur fiir Arbeit / sdw gGmbH



	00 PB Name, Datum: 
	01 PB Warum Darum ErfolgA: 
	02 PB Warum Darum ErfolgA: 
	03 PB Warum Darum ErfolgB: 
	04 PB Warum Darum ErfolgB: 
	05 PB Warum Darum ErfolgC: 
	06 PB Warum Darum ErfolgC: 
	07 PB Warum Darum MissglueckA: 
	08 PB Warum Darum MissglueckA: 
	09 PB Warum Darum MissglueckB: 
	10 PB Warum Darum MissglueckB: 
	11 PB Warum Darum Fazit: 
	12 PB Warum Darum Fazit: 


